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7PEPAS

7PEPAS to doskonaty start na Sciezce oczyszczania ciata.
Taki proces najlepiej zawsze zaczaé od jelit.

7PEPAS dziata na kilku poziomach oczyszczania:
- usuwa pasozyty
- oczyszcza z toksyn
- wspomaga prace watroby
- usuwa ztogi z jelit

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SPOZYCIA PREPARATU
7/PEPAS?

Bardzo wazne aby na kilka dni przed zazyciem preparatu
uzupetni¢ magnez w organZmie i dobrze sie nawodnié, pic¢
duzo wody mineralnej ~ 2 litry dziennie. Conajmniej 1 dzien
przed kuracja zrezygnowac z kawy i herbaty, aby nie
wyptukaé magnezu.

Takie przygotowanie utatwi gorzkim solom (siarczan
magnezu) pobudzié¢ Twdj organizm do wydalenia martwych
pasozytéw i toksyn.

SPOSOB UZYCIA - rano, na czczo przed spozyciem
preparatu wypij 0,5-1 litr wody mineralnej niegazowanej.
Wsyp preparat do szklanki wody mineralnej bez gazu o
temperaturze pokojowej. Odczekaj 5-10 minut i wypij za
jednym razem, mozesz popi¢ woda. Absolutnie nie nalezy
jesé sniadania!!! Najlepiej nie jesé obiadu lub zjedé bardzo
lekki — warzywa gotowane, podduszone lub satatka bez
majonezdw i innych soséw.

Kolacje tez nalezy zjes¢ lekka lub wcale.

W ciggu dnia nalezy pi¢ mineralng wode naturalng — bez
gazu, nie smakowa, ani stodzona. Zadnych kaw, herbat i
alkoholu, nikotyny. Wazne jest, aby ten dzien byt wolny od
wszelkich pilnych zajec, spotkan itp. Niech to bedzie dzien
dla Ciebie spedzony w spokoju. Preparat w wiekszosci
przypadkdédw ma dziatanie przeczyszczajace.



7/PEPAS

DAWKOWANIE & STOSOWANIE

dzieci 6-12 lat - 1/3 saszetki,
dzieci 12-18 lat — 1/2 saszeki,
dorosli - cata saszeka

Profilaktycznie na pasozyty lub przy diecie i detoxie
stosowac 2-3 razy w roku. Jednorazowo spozyc jedng
saszetke (dorosty) na 1 do 4 dni po petni Ksiezyca

Przy stwierdzonych pasozytach potrzebujesz
spozy¢ 3 saszetki, w nastepujacej kolejnosci:
- pierwsza saszetka 7-5 dni przed petnig Ksiezyca
- druga saszetka 1-4 dni po petni Ksiezyca
- trzecia saszetka 9-12 dni po petni Ksiezyca

spozyj 1 opakowanie spozyj 1 opakowanie spozyj 1 opakowanie
7-5 dni przed pelnig 1-4 dni po pehni 9-12 dni po pelni

e el L B

PELNIA KSIEZYCA

W pozostate dni nie stosuje sie preparatu !!!

Petnia Ksiezyca jest wazna, bo w petnie pasozyty
majq okres legowy. Kiedy jest najblizsza petnia Ksiezyca
sprawdzisz tutaj.

PRZECIWWSKAZANIA - nie nalezy spozywad podczas
clgzy, karmienia piersia, menstruacji, zapalenia wyrostka
robaczkowego, odwodnienia.
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GCUAYUSA

STOSTRA YERBA MATE

Guayusa (czyt. fajusa) to roslina z Amazonii,

wystepuje gtdwnie w dzungli w Ekwadorze.

Stosowana podczas polowan oraz uzywana
do ceremonii ze $wiadomymi snami.

Jest siostrg Yerba Mate o delikatnym smaku.
Potrzebujesz jej o mnigj niz Yerba Mate
100 gram = 60 zaparzen

+ “Genialna do nauki, pracy i medytacji”
Centrum Medytacji TKANKA.eu

+ “Kazdy z naszych kierowcdw pije guayuse”
Jakub Kazmirek -TRANSPORTTER LOGISTIC

+ “Jakbym dostat dodatkowa kostke RAM”
Adam Turski - prawnik

Witasciwosci Guayusy:
- relaksuje i dodaje energii
- polepsza skupienie
- zwieksza szybkos$d dziatania
- synchronizuje pétkule mézgu

Idealna do nauki, prowadzenia samochodu,
prac wymagajacych skupienia, medytacji,
cwiczen fizycznych. Uwielbiana przez informatykdw,

Wiecej informacji znajdziesz na
www.Amazona.Love



W czym pi¢ Guayuse?
Szklanka, stoik, kubek, filizanka.
W Amazonii pije sie zazwyczaj z glinianych naczy¢
i w glinianych naczyniach tez sie jg gotuje.

Jak przygotowac Guayuse?
Zalanie wrzatkiem daje delikatniejszy napoj niz gdy sie gotuje.
Mocniejszy napdj nie znaczy lepszy dla ciebie.
Zacznij od czubatej tyzeczki na szklanke wody (200-250ml)

Jak herbate
Zalej wrzatkiem Guayuse i przykryj szklanke na 5 minut.

Jak ziota
Wsyp do garnka Guayuse, dodaj zimnej wody, zagotu;
i gotuj kolejne 3-5 minut, pozostaw pod przykryciem kilka
minut.

Szamansko
Wsyp Guayuse do garnka najlepiej glinianego,
dodaj zimnej wody, doprowadz bardzo powoli do gotowania
i gotuj na matym ogniu godzine lub dtuze;.
Jest to metoda na wieksza ilo$¢ wody (ponad litr) i wiecej
Guayusy. Dtugie powolne gotowanie (nawet 5-8 godzin)
stosujg rdzenni mieszkancy Amazonii, gotuja na ogniu w
naczyniach glinianych.

Na zimno
Do naczynia szklanego wsyp Guayuse i zalej zimna woda.
Pozostaw na conajmniej 30-45 minut. Jako$é wody ma wptyw
na wynik.

Guayuse mozesz zaparzac 3 razy, najlepiej smakuje z
odrobing miodu.

Przeciwwskazania
Nie stosowacé w okresie cigzy i karmienia,
nie faczyc¢ z lekami z grupy SSRI (np. Prozac).
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CHANCA PIEDRA

LtAMACZ KAMIENI

Chanca Piedra (czyt. czanka piedra) - znaczy "tamacz
kamieni". Uzywana do pokolen przez rdzennych
mieszkancow Amazonii jako skuteczny srodek

do usuwania kamieni pecherza moczowego i nerek
oraz innych problemdw z nerkami.

Wiasciwosci Chanca Piedra:
- usuwa kamienie z nerek i pecherza
- redukuje ilo$¢ wapnia w moczu
- stabiluzuje prace uktadu moczowego
- przynosi ulge przy kamicy nerkowe.

Przygotowanie
Na poczatku dnia wydziel jedng czubata tyzeczke
i zagotuj 0,5 litra wody, zalej ziota wrzatkiem.
Odczekaj 10-15 minut i odcedz.
Podziel 0,5 litra na 3 czesci po ~160ml

Pij 3 razy dziennie, pét godziny przed positkami.
Pij tacznie tylko 500ml w ciggu jednego dnia.
Smak ziét jest OK:)

Petna kuracja
Przy stwierdzonej kamicy nerkowej trwa 28 dni.
Pierwsze efekty sg po 1-2 tygodniu picia ziét.
Po 4 tygodniach picia ziét, nalezy zrobié przerwe
CO nhajmniej na miesigc czasu.

Profilaktycznie
Pij 1-2 dni w tygodniu.

Jedno opakowanie 1209 starcza na 28 dni.
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PALO SANTO

SWIETE DRZEWO

Palo Santo, czyli ,Swiete Drzewo”
(tac. Bursera graveolens).

Drewno pochodzi z wybrzeza Ekwadoru,
z plantagji, ktéra od ponad 30 lat zajmuje sie
uprawag, nasadami oraz
promocjg Swietego drzewa Inkdéw.

Do wyrobdw takich jak drewienka/kadzidta
uzywane s tylko te czesci drzew,
ktore same opadty lub obumarty.
Taka jest zasada pozyskiwania
surowca z Palo Santo.

Palo Santo jest uzywane w medytacji,
do oczyszczania pomieszczen, przestrzeni i ludzi.
Palenie Palo Santo ma przynosié spokdj,
ochrone, relaks, dobrobyt i pomysinosé.

Drewienko najlepiej rozpali¢ nad swieczka
lub ogniem. Pozwolié¢ mu sie rozpalic¢ a
nastepnie zdmuchnad i pozwoli¢ aby sie zarzyto
I dymito.

Bardzo wysuszone drewienko moze sie
catkowicie wypali¢ od jednego zapalenia.

Pamietaj potdéz dymiace sie drewienko na
talerzyku lub czyms innym niepalnym.
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